
Brunflobucklan hösten 2025 

Inbjudan & PM1 
Brunflo Gymnastikförening hälsar er välkomna till 

Brunflobucklan hösten 2025 i Brunflo 

 

Datum lördag 22 november - söndag 23 november  
(antalet lag avgör om det blir två dagar, vid färre lag blir det endast lördag) 

Plats Kastalskolans Sporthall 

Tävlingsklasser Sexan, sjuan, åttan och nian 

 

Tävlingsledare 

Namn Telefon Mejl Webbplats 

Maria Gustafsson 070-521 45 05 brunflogymnastik@gmail.com www.brunflogymnastik.se  

Tävlingsregler 

Samtliga tävlingsregler finns att hämta på Gymnastikförbundets hemsida: 
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9. Eventuella 
frågor kan skickas till trupp@gymnastik.se. 

Tävlingen kommer att ha avsteg från reglementet gällande övningskrav på Åttan. Lagen får stegra från 
övningar på station till övningar på tumblinggolvet. Exempelvis får laget ha fyra gymnaster som gör handvolt 
från höjd och sex gymnaster som gör handvolt på tumblinggolvet.  



Klasser, ålder och resultatredovisning 

Klass Ålder Resultatredovisning 

Nian Från 7 år 
Inga poäng delas ut. Feedbackunderlag delas ut till ledare 
efter tävlingens slut. Alla får medalj. 

Åttan Från 7 år 
Ingen resultatredovisning. Resultatlista och 
feedbackunderlag delas ut till ledare efter tävlingens slut. 
Alla får medalj. 

Sjuan Från 7 år 
Ingen resultatredovisning. Resultatlista och 
feedbackunderlag delas ut till ledare efter tävlingens slut. 
Alla får medalj. 

Sexan Från 10 år 

Resultat redovisas för 1:a, 2:a och 3:dje plats och resterande 
lag blir 4:or och presenteras i bokstavsordning. Resultatlista 
och feedbackunderlag delas ut till ledare efter tävlingens 
slut. Alla får medalj. 

Klasserna som är från 7 år uppmanas begränsa sitt tävlande till sitt “närområde” varpå åldersgränsen på 
7 år gäller för föreningar anslutna till Region Mitt, Region Norr och Region Uppsvenska. För övriga 
regioner gäller 13 år. 

 
Ett lag får bestå av 6-22 gymnaster. 

Antal domare per lag 
Alla lag måste anmäla domare enligt nedan 

Antal lag Antal domare med utbildning Truppdomare steg 1 eller 2 

1 lag 1 domare  

2 - 3 lag 2 domare 

4 eller fler 3 domare 

Det är upp till varje anmäld förening/lag att tillgodose rätt antal domare (antingen via föreningens 
domare eller genom att anlita domare från annan förening). Föreningar som inte anmäler rätt antal 
domare tillåts inte delta i tävlingen (men kontakta tävlingsledningen för dialog). Anmälda domare dömer 
hela tävlingen. Domararvode utgår med 400 kr per dag.  
 



Information om tävlingen 
All information om tävlingen läggs löpande ut på www.brunflogymnastik.se. 

Frågor och funderingar 
Frågor och funderingar kan lämnas via mejl till brunflogymnastik@gmail.com  

Anmälan 
Anmälan sker via Gymnastikförbundets tävlingsanmälan senast den 12 januari. Anmälan är bindande 
efter datum för sista anmälan. Anmälningsavgiften är 300 kr per start. Ett lag som tävlar i alla redskap 
betalar således 900 kr. Vid fråga om sen anmälan, kontakta tävlingsledaren.  

Information 

Relevanta dokument kommer löpande att finnas tillgängliga på tävlingens webbplats. 

Tävlingslicens 

Varje förening ansvarar för att anmälda deltagare har giltig tävlingslicens. 

Utbildningskrav 

I all verksamhet ska Gymnastikförbundets utbildningskrav följas: 
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav  

Korrekt uppförande 

Gymnaster, domare, tränare och andra ledare förväntas följa punkt 2.6 i Tekniskt reglemente. Vänligen ta 
del av all information här.  

a) Uppträda korrekt gentemot varandra och funktionärer och följa Gymnastikförbundets 
uppförandekod. 

b) Följa RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).  
c) Följa Gymnastikförbundets antidopingprogram.  

GDPR 

I och med anmälan till tävling godkänner föreningen att kontaktuppgifter till föreningen och ansvarig för 
anmälan behandlas och lagras av Gymnastikförbundet.  

Ändamål med behandling av personuppgifter i samband med tävlingsanmälan: Tävlingsadministration, 
förbunds- och föreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration. Lagringstiden för dina 
personuppgifter varierar utifrån vad uppgifterna behövs till. Utgångspunkten är att uppgifter inte ska 
sparas längre än vad som behövs för aktuellt ändamål. 



PM 2 

PM 2 kommer att finnas tillgängligt på tävlingens webbplats och skickas ut via mejl två veckor innan 
tävlingen.  

 
 

Varmt välkomna! 

 
 


